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DIE PASSENDE HEIZUNG 
FÜR MEIN HAUS 
Referent Dipl.-Ing. Harald Lacher
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VORTRAGSINHALT

• Energieberatung der Verbraucherzentrale

• Das Auslaufmodell
• Heizen mit Gas und Öl

• Heizen mit erneuerbaren Energien
• Solaranlagen
• Wärmepumpen
• Heizen mit Holz
• EE-Hybride Heizungen

• Bestandsgebäude mit Heizkörpern
• Der Kompromiss

• Förderungen BAFA Heizung
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ENERGIEBERATUNG DER 
VERBRAUCHERZENTRALE

• Energieberatung der Verbraucherzentrale
• unabhängige Beratung für Ihren Haushalt
• individuelle Lösungen für Ihre Energiefragen
• rund 700 Energiefachkräfte aus Architektur, 

Ingenieurwesen und vergleichbaren Bereichen 
beraten Sie kompetent

• bundesweit in rund 900 Beratungseinrichtungen 
und bei Ihnen zu Hause

• www.verbraucherzentrale-energieberatung.de
• telefonisch unter 0800 – 809 802 400 

Für einkommensschwache Haushalte mit entsprechendem Nachweis sind alle Angebote kostenfrei.

© goodluz/shutterstock.com
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DIE NOTWENDIGKEIT, ANDERS ZU HEIZEN

• Minderung des CO2-Ausstoßes

• Erhöhung der Energieeffizienz

• Ersatz fossiler Brennstoffe

©vzbv
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DAS AUSLAUFMODELL

18,9 Mio. Wohngebäude
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DAS AUSLAUFMODELL

Zentralheizung: Gas/Öl mit evtl. Brennwerttechnik 
(+ optional Solartechnik für Trinkwarmwasser)

© Ulrich Dregler/pixabay.com © Pavel Vakhrushev/shutterstock.com
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DAS AUSLAUFMODELL

Zentralheizung: 
Gas/Öl (evtl. mit Brennwerttechnik)

• Hohe Energieeffizienz durch 
Minimierung von Wärmeverlusten

• Nutzung von Abwärme 

• Anpassung der Wärmeleistung 
an den Wärmebedarf

• CO2-Reduktion durch Kombination 
mit Solarkollektoren

• Fossile Brennstoffe erforderlich

+
© Ulrich Dregler/pixabay.com

© Pavel Vakhrushev/shutterstock.com



8 © 2022 Verbraucherzentrale Brandenburg e. V., 17. September 20228

HEIZEN MIT ERNEUERBAREN ENERGIEN 

Solaranlagen zur Warmwasserbereitung

• Dimensionierung auf 60 Prozent Bedarfsdeckung
bezogen auf den Warmwasserwärmebedarf

• 100 Prozent Bedarfsdeckung außerhalb der Heizperiode

• Erwartete Brennstoff-Verbrauchsreduzierung 
1.000 kWh bis 2.000 kWh pro Jahr
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HEIZEN MIT ERNEUERBAREN ENERGIEN 

Solaranlagen zur Warmwasserbereitung und 
Heizungsunterstützung

• Dimensionierung auf 10 bis 15 Prozent Bedarfsdeckung
bezogen auf den Heiz- und Warmwasserwärmebedarf

• 100 Prozent Bedarfsdeckung außerhalb der Heizperiode

• Erwartete Brennstoff-Verbrauchsreduzierung 
1.500 kWh bis 3.000 kWh pro Jahr
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HEIZEN MIT ERNEUERBAREN ENERGIEN 

Wärmepumpe, Nutzung von Umgebungswärme 
für Heizung und Warmwasser

• Oberflächennahe Erdwärme 

• Tiefenwärme

• Grundwasser

• Außenluft

• Abwasser

• Regenwasser
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WÄRMEPUMPENHEIZUNG

Wie funktioniert sie?

© vzbv
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WÄRMEPUMPENHEIZUNG

Elektrowärmepumpen

Die Wärmeabgabe ist höher als der Stromverbrauch

• COP (Coefficient of Performance) oder Leistungszahl: 
Das Verhältnis von Wärmeleistung zur elektrischen 
Leistungsaufnahme

• Jahresarbeitszahl (JAZ): Das Verhältnis von Wärmemenge 
zum Stromverbrauch innerhalb eines Jahres
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WÄRMEPUMPENHEIZUNG

Elektrowärmepumpen: Günstige Bedingungen

• Möglichst hohe Temperatur der Wärmequelle

• Erdreich optimal

• Möglichst niedrige Temperatur der Wärmeverteilung
• Vorlauftemperatur bis 50° C 

• gedämmtes Gebäude mit großen Heizkörpern oder Flächenheizung

• Möglichst niedriger Wärmebedarf 

• gedämmtes Gebäude
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WÄRMEPUMPENHEIZUNG
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WÄRMEPUMPENHEIZUNG

Luft-Wasser-Wärmepumpe

• Die Außenluft ist Wärmequelle

• Wärmeabgabe an einen 
Heizwasserkreislauf

• Bei niedrigen Außentemperaturen
zusätzliche Heizung erforderlich

• Vergleichsweise geringe 
Leistungszahlen

• Vergleichsweise preisgünstig

© Ppntori/commons.wikimedia.org

Außeneinheit einer 
Luft-Wasser-Wärmepumpe
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WÄRMEPUMPENHEIZUNG

Sole-Wasser-Wärmepumpe

Schema einer
Sole-Wasser-Wärmepumpe 
mit Tiefenbohrung

Bodennaher Flächenkollektor 
einer Sole-Wasser-Wärmepumpe

Oberes Ende einer
Erdsonde

© Pbäumchen/commons.wikimedia.org© BlogShkenca/commons.wikimedia.org
© Robin Müller/ 
commons.wikimedia.org
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WÄRMEPUMPENHEIZUNG

Sole-Wasser-Wärmepumpe

• Das Erdreich ist Wärmequelle

• Wärmeübertragung durch Sole = Wasser + Frostschutz

• Wärmeabgabe an einen Heizwasserkreislauf

• Heizlastberechnung erforderlich

• Keine zusätzliche Heizung erforderlich

• Vergleichsweise hohe Leistungszahlen

• Vergleichsweise hohe Investitionskosten
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WÄRMEPUMPENHEIZUNG

Sole-Wasser-Wärmepumpe bodennah

• Verlegung der Soleleitung als Erdkollektor

• kostengünstig

• Temperaturschwankungen durch Witterungseinflüsse 
vorhanden

• Platzbedarf

• Wärmeentzug zwischen 10 und 30 W/m²
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WÄRMEPUMPENHEIZUNG

Sole-Wasser-Wärmepumpe mit Flächenkollektor

• Wärmepumpe Heizleistung: 6,4 kW

• Vorlauftemperatur: 35°C

• el. Leistungsaufnahme: 1,4 kW

• Verdampferleistung: 5,0 kW

• Untergrund: Sand, feucht

• spezifische Entzugsleistung: 30 W/m²

• erforderliche Kollektorfläche: 5.000 W / 30 W/m² = 167 m²
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WÄRMEPUMPENHEIZUNG

Sole-Wasser-Wärmepumpe mit Tiefenbohrung

• Verlegung der Soleleitung als Erdsonde in einer Bohrung

• kostenaufwändig

• Temperaturschwankungen durch Witterungseinflüsse 
gering

• wenig Platzbedarf

• Wärmeentzug zwischen 20 und 100 W/m Tiefe
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WÄRMEPUMPENHEIZUNG

Sole-Wasser-Wärmepumpe mit Tiefenbohrung

• Wärmepumpe Heizleistung: 6,4 kW

• Vorlauftemperatur: 35°C

• el. Leistungsaufnahme: 1,4 kW

• Verdampferleistung: 5,0 kW

• Untergrund: Kalkstein

• spezifische Entzugsleistung: 50 W/m

• erforderliche Sondenlänge: 5.000 W / 50 W/m = 100 m
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WÄRMEPUMPENHEIZUNG

Gute Voraussetzungen für Wärmepumpen

• Gebäudeheizlast ist bekannt

• Nutzung von Flächenheizungen

• Sehr gute Wärmedämmung des Gebäudes

• Erschließung einer effizienten Wärmequelle ist möglich

• Förderprogramme sind verfügbar
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HEIZEN MIT HOLZ

© H. Raab/commons.wikimedia.org, © Geneva2106/commons.wikimedia.org
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HEIZEN MIT HOLZ

Heizkessel

• Pelletkessel 

• Hackschnitzelkessel

• Scheitholzkessel

Öfen

• Pelletöfen

• Scheitholzöfen
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HEIZEN MIT HOLZ

Günstige Bedingungen

• Ausreichend Raum für Brennstofflager vorhanden

• Geeignete Abgasanlage

• Verwendung eines Pufferspeichers

• Bei Öfen: Raumluftunabhängiger Betrieb
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HEIZEN MIT HOLZ

Holzpelletkessel

• Vollautomatischer Betrieb

• Austragung des Brennstoffs 
aus Pelletlager

• Dimensionierung nach 
Wärmebedarf

• Betrieb mit Pufferspeicher
empfehlenswert

© Florian Gerlach (Nawaro)/commons.wikimedia.org
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HEIZEN MIT HOLZ

Holzpelletofen

• teilautomatischer Betrieb

• Teilweise Deckung des 
Wärmebedarfs

• Dimensionierung nach 
Wärmebedarf

• Häufig Einbindung in 
zentrale Wärmeverteilung

• Raumluftunabhängiger 
Betrieb empfehlenswert © Jeanhup/commons.wikimedia.org© EnergieAgentur.NRW/ 

commons.wikimedia.org
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HEIZEN MIT HOLZ

Pelletlager für Holzpelletkessel

• Austragung über Förderschnecke 
oder pneumatisches Saugsystem

• Volumen ≈ Jahresbedarf

• Als Einbauvariante in 
vorhandene Kellerräume oder
als Silo

• Belüftung erforderlich

© Florian Gerlach (Nawaro)/commons.wikimedia.org
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HEIZEN MIT HOLZ

Scheitholzvergaserkessel

• manueller Betrieb

• Dimensionierung nach 
Wärmebedarf

• Betrieb mit Pufferspeicher
erforderlich

© vzbv
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HEIZEN MIT HOLZ

Hackschnitzelkessel

• Automatischer Betrieb

• Für Wärmebedarf ab etwa 10 kW 

• Keine genormte Brennstoffqualität

• Brennstoff muss häufig 
vorgetrocknet werden

• Häufig für weitere 
Brennstoffe geeignet

© Solarcomplex AG/commons.wikimedia.org

© Ulrichulrich/commons.wikimedia.org
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HEIZEN MIT HOLZ

Brennstoffpreise (September 2022)

• Heizöl 158,0 Euro/MWh (15.09.2022)

• Erdgas 136 Euro/MWh (2022 BDEW)

• Holzpellets, 5t, 135 Euro/MWh (15.09.2022)

• Scheitholz, 60 bis 120 Euro/MWh

• Wärmepumpe je Jahresarbeitszahl 
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EE-HYBRIDE HEIZUNGEN OHNE BIOMASSE

• Luft/Wasser Wärmepumpe mit Solarthermie

• Sole/Wasser Wärmepumpe mit Solarthermie
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EE-HYBRIDE HEIZUNGEN MIT BIOMASSE

• Holzheizung und Solarthermie

• Scheitholzkessel und Pelletheizung

• Holzheizung und Wärmepumpe
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BESTANDSGEBÄUDE MIT HEIZKÖRPERN

• Entweder 100 % Holzheizung, oder

• 1.) Hybride automatische Variante
• (100 % der Heizlast) Gasbrennwert (25 % der Wärmeversorgung) + 

• (50 % der Heizlast) Luft/Wasser Wärmepumpe (75 % der Wärmeversorgung)

• Niedertemperaturheizkörper

• 2.) Hybride manuelle Variante
• (100 % der Heizlast) Scheitholzvergaser (25 % der Wärmeversorgung) +

• (50 % der Heizlast) Luft/Wasser Wärmepumpe (75 % der Wärmeversorgung)

• Niedertemperaturheizkörper
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FÖRDERUNGEN BAFA HEIZUNG

Einzelmaßnahme 
Zuschuss (*1)

Zuschuss iSFP-
Bonus

Heizungs-
Tausch –
Bonus (*2)

Wärme-
pumpen 
Bonus (*3)

Max. 
Förder-
satz

Fach-
planung

Solarthermie 25 % 25 %

50 %

Biomasse 10 % 10 % 20 %

Wärmepumpe 25 % 10 % 5 % 40 %

EE-Hybrid ohne 
Biomasseheizung 25 % 10 % 5% 40 %

EE-Hybrid mit 
Biomasseheizung 20 % 10 % 5 % 35 %

Heizungsoptimierung 15 % (*4) 5% 20 %

(*1) ausgewählte Beispiele
(*2) für Öl-, Gas-(mindestens 20 Jahre alt bis auf Etagenheizung), Kohle- und Nachtspeicherheizungen
(*3) Wärmequelle Wasser, Erdreich oder Abwasser
(*4) hydraulischer Abgleich, Heizungspumpe, Absenkung, Flächenheizung, Niedertemperaturheizkörper, etc.



36 © 2022 Verbraucherzentrale Brandenburg e. V., 17. September 202236

VIELEN DANK FÜR IHRE AUFMERKSAMKEIT!
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Team Energieberatung
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10969 Berlin
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